@ LES SOINS @

Minimum 1 mois en fonction du délai de cicatrisation, 2 fois par jour.

Commences les soins des le jour méme ! <0
Attention un bijou ne se tourne pas pendant la cicatrisation !
On ne désinfecte pas une plaie qui nest pas infectée.

- Pour les soins externes, sous la douche fais mousser un savon PH neutre et
dépose la mousse sur les deux c6tés de ton piercing. (¢!

Avec le jet deau chaude viens bien rincer ton piercing,

Laisse sécher a l'air libre puis mets du sérum physiologique dessus.

- Pour les piercings buccaux, un bain de bouche SANS ALCOOL apres
chaque repas ( pas plus de 3/jours )

Attention pendant une semaine : pas d’alcool, de cigarette, de stupéfiant, de
bisou, d'épices, de nourriture acide ou trés chaude. o

Privilégies les yaourts, compotes, glaces et soupes tiedes. |

Pas de rapport bucco génital pendant 3 semaines.

+ Pour les piercings labrets, fais les soins pour la partie externe et buccale.

@ VISITE DE CONTROLE @

Tu peux passer me voir 3 semaines aprés pour vérifier si la cicatrisation se
passe bien,




